
 

 
 

 

        

ПЕРЕЧЕНЬ 

лечебно-диагностических   процедур, входящих в стоимость путёвки и оказываемых 

в санатории «Долина Нарзанов» г. Ессентуки – филиале 

АО «РЖД-ЗДОРОВЬЕ» по медицинской программе 

«Укрепление иммунной системы организма» 

(от 3 дней) 

 
№ 

пп Наименование процедур  

Длительность пребывания 

/Количество процедур/ 
3 

дня 

5 

дней 

7 

дней 

10 

дней 

14 

дней 

Диагностический блок 

1 ПРИЕМ И КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧЕЙ      

 Приём терапевта первичный 1 1 1  1  1 

 Приём терапевтом повторный - 1 1 2 2 

 Приём терапевтом заключительный 1 1 1 1 1 

2 ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ      

 Общий клинический анализ крови и мочи - - 1 1 1 

3 ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

     

 Регистрация ЭКГ - - 1 1 1 

 Расшифровка ЭКГ - - 1 1 1 

Лечебный блок 

4 Климатотерапия (аэротерапия, гелиотерапия) ежедневно 

5 Диетотерапия по назначению лечащего врача ежедневно 

  ежедневно 

6 ПИТЬЕВОЕ ЛЕЧЕНИЕ  

 Приём минеральной воды 3 раза в сутки 

(Ессентуки Новая или № 4, или № 17) 

ежедневно 

 Оксигенотерапия -кислородный коктейль (при 

отсутствии противопоказаний) 2 4 6 9 13 

 Фиточай (сбор витаминный, сбор седативный, 

сбор, нормализующий обмен веществ, сбор 

желудочно-кишечный, сбор урологический) (один 

из видов)   2 4 6 9 13 

7 Терренкур (лечебная дозированная ходьба в 

курортном парке) 3 5 7 10 14 



8 ИНГАЛЯЦИИ: с лекарственными травами, 

минеральной водой, эвкалиптом, физ. раствором 

(один из видов) 2 4 5 8 10 

9 БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ И ВОДОЛЕЧЕНИЕ      

 Ванны лечебные: имбирно-лимонная, с чёрным 

тмином, йодобромная, минеральная (один из 

видов) 1 2 3 5 6 

 Душ лечебный: циркулярный, Шарко, восходящий 

(один из видов) 

1 2 
   3 4 

6 

10 АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ: Электросон, 

инфитатерапия, электростимуляция 

короткоимпульсная на аппарате Дэнас-Вертебра 

(один из видов)  

1 3 5 7 9 

11 МАССАЖ ручной лечебный (не более 1,5УЕТ) 

или Электростимуляция на аппарате Лимфавижин 

(одна из процедур) 

1 2 3 4 6 

12 ТЕПЛОЛЕЧЕНИЕ: Парафино-озокеритовые 

аппликации или грязевые аппликации (кисти или 

стопы) 
1 2 3 5 7 

13 ТЕРМОЛЕЧЕНИЕ: Инфракрасная сауна 1 1 2 3 4 

14 ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА      

 Лечебная физкультура с использованием 

тренажёров  

(без инструктора) 

2 4 6 9 13 

 Лечебная физкультура в бассейне по программе 

"Аквааэробика" в группе 

2 4 6 9 13 

 Лечебное плавание в бассейне 3 5 7 10 14 

15 Оказание экстренной медицинской помощи при необходимости 

 
* Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом 

индивидуальной переносимости или при наличии противопоказаний. 

 


